
Habilidades de la Vida Diaria 

Nombre: Fecha de nacimiento: 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (ADLs) 
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Notas 

Alimentarse 

Aseo personal 

Bañarse 

Higiene 

Transferirse 1 persona 2 personas 

Vestirse 

ACTIVIDADES BÁSICAS DE LA VIDA DIARIA (ADLs) 

Habilidad 

In
d

ep
en

d
ie

n
te

N
ec

e
si

ta
 

av
is

o

N
ec

e
si

ta
 

ay
u

d
a

N
ec

e
si

ta
 

ay
u

d
a 

to
ta

l

Notas 

Administrar finanzas 

Administrar medicamentos 

Encontrar y usar recursos 

Ir de compras 

Manejar o ayuda con viajes 

Preparar comidas 

Quehaceres del hogar 

Seguridad personal 

Usar el teléfono 

Otro: 
Daily Living Skills 
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