Office of Developmental Primary Care

Improving health outcomes for people with developmental disabilities
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	我想我的醫生知道我的一些什麼， 我是一名有感覺敏感的人 
	背景 
	減輕強烈的感覺 
	聲音：我聽到所有的聲音。 
	氣味：你的香氣無意義可言。 
	味道：沒有假的糖果味的藥物味更好。 
	觸覺：別讓那布刺碰我！ 
	減少感覺量 
	不用聲音來溝通。 
	在無光線下溝通。 
	減少「帶寬」。 
	所有這些建議對一些人來說可能是錯誤的。即興湊合！ 

