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評估行為改變 
 

有溝通障礙的人，其病情的典型，是出現行為或功能的改變。行為可以是溝通的一種形式。有行

為障礙的人，通常可給有關他們健康的重要資料。他們可能需要像視覺、選擇或接進輔助性和另

類溝通的支援。任何有行為或功能改變的病人，應接受醫療評估。 
 

HURTS助記符提供一個對傷健者行為改變最常見之醫療導因的鑒別診斷。 

 

Head（頭），包括頸椎、偏頭痛、聽覺、視覺，牙齒和頸受傷 

Urinary tract（尿道），腎石、尿道感染和梗阻 

Reflux（回流）和腸胃問題 

Thyroid（甲狀腺）和外傷 

Seizures （癲癎和藥物副作用），癲癎可以注意力不集中、行為抽搐和情緒不穩展示 

 

行為改變亦可以表示： 

 

 虐待或其他壓力 

 逃避或避免要求 

 增加興奮或意欲 

 接進選擇活動或物件之方法 

 心理病 

 需要社交注意 

 追尋權力和控制 

 減少引起焦慮的興奮 

 感覺問題：視覺，聽覺或感覺整合 

 濫用化學藥物 

 無法知道的痛或不適 
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